
 
 
Попередження дитячого травматизму 

 

Аналізуючи причини нещасних випадків, дуже прикро усвідомлювати те, що в більшості 

нещасних випадків можна було б запобігти. Профілактична робота буде ефективною, 

коли в цьому будуть брати участь батьки та громадськість. 

Принципи запобігання травматизму побутового різноманітні, але головним з них є 

постійна турбота дорослих про безпеку дітей вдома. Особливо при поводженні 

з вогнем і небезпечними приладами. Старші систематично повинні виховувати в дітях 

обачливість і обережість. Потрібно застерігати дітей від пустощів на балконах, драбинах. 

Разом з тим батьки ні в якому разі не повинні забороняти дітям гратися в рухливі ігри, 

їх безперервними заборонами та обмеженнями. Все потрібно робити помірковано, 

не образити і не принизити дитину. Інакше дитина може вирости боягузом й 

безініціативним, або зробить все навпаки. Не можна залякувати дитину, буде правильніше, 

коли ви час-від-часу будете розповідати про різні нещасні випадки та можливі наслідки 

і шляхи іх попердження. З малятами треба бути постійно на сторожі, усувати з їхнього 

шляху небезпечні предмети, старшим дітям треба постійно пояснювати небезпеку, 

яку таять  всобі необдумані вчинки, доводити помилковість порочних уявлень про 

героїзм. Допоможуть батьками в цьому вдало підібрана література, кінофільми, телепередачі. 

Шкільний травматизм діти дістають на уроках фізкультури, під час перерв, у класах, 

коридорах. Основними причинами шкільного травматизму є недостатня виховна робота: 
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 у таких школах діти проводять перерви, як їм заманеться.  

   При будь-яких видах дитячого травматизму дорослим необхідно дотримуватися  

двох основних принципів: чітко налагоджена організація трудового процесу і  

високоорганізована освітньо-виховна робота. 

    Як Ви важаєте, що ми, дорослі, можемо зробити для того, щоб наші діти не зазнали  

нещасних випадків? 

   З метою координації і впорядкування діяльності навчальних закладів, органів управління освітою  

і наукою з питання профілактики травматизму Міністерством освіти  

і науки України розроблено і затверджено "Заходи щодо профілактики травматизму 

 невиробничого характеру", "Галузеву програму поліпшення стану безпеки,  

гігієни праці та виробничого середовища в навчальних закладах, установах,  

підприємствах Міністерства освіти і науки України ". Реалізується Державна  

програма запобігання дитячої бездоглядності та інші. 

   Відповідно до Закону України "Про охорону праці” Міністерством розроблено та 

 затверджено "Положення про організацію роботи з охорони праці учасників 

 освітнього процесу в установах і закладах освіти”,  

"Положення про порядок розслідування нещасних випадків, що сталися  

під час  освітнього процесу в навчальних закладах". 

    Сподiваємось, що запропонований матерiал допоможе уникнути бiди та 

 зберегти здоров’я дiтей 

 
Пам'ятки для батьків 



 

ПОПЕРЕДЖЕННЯ ДОРОЖНЬО-ТРАНСПОРТНОГО ТРАВМАТИЗМУ  СЕРЕД ДІТЕЙ 

 Шановні батьки! 

 Швидке збільшення інтенсивності руху висуває серйозне завдання – забезпечення безпеки руху пішоходів. 

У попередженні дорожньо-транспортного травматизму важливу роль відіграє робота дорослих з 

 роз'яснення дошкільникам правил дорожнього руху і прищеплення навичок дисциплінованості  

на вулицях і дорогах. Щоб не допустити лиха на дорозі, вам необхідно: 

– не подавати дітям негативного прикладу, порушуючи правила дорожнього руху; 

– не чіплятися на підніжку транспорту і не стрибати на ходу, щоб своїм прикладом не заохотити дітей; 

– вчити переходити вулицю на зелене світло світлофора, користуватись підземним переходом; 

– на власному прикладі вчити користуватись нерегульованим пішохідним переходом; 

– при перетині вулиці нерегульованим пішохідним переходом радити дітям йти в загальній масі 

 пішоходів, бо дитина сама ще не завжди здатна оцінити дорожню ситуацію; 
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– не дозволяти дітям з'являтися зненацька перед транспортними засобами; 

– вчити дітей правильно обходити транспорт на зупинках (трамвай – спереду, тролейбус, автомобіль  

та автобус – позаду); 

– не дозволяти дітям самостійно користуватися громадським транспортом; 

– не допускати ігор дітей на проїжджій частині дороги; 

– не дозволяти дітям грати з м'ячем, кататися не велосипеді, ковзанах, роликах, лижах, санчатах на  

проїжджій частині дороги та поблизу від неї. 

  

Телефон виклику міліції – «102». 

  

Сподіваємося, що ви прислухаєтесь до наших порад! 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ОСОБИСТОЇ БЕЗПЕКИ ДІТЕЙ 

 Шановні батьки! 

  

 

Життя потребує від наших дітей вміння орієнтуватись і знаходити вихід з непередбачених ситуацій.  

Чим менше у дитини знань, тим більше небезпеки з боку оточуючого середовища. 

  

Щоб вберегти дитину від біди, треба пам'ятати та дотримуватись наступних правил: 

– не залишати дітей дошкільного віку самих, навіть на короткий час; 

– вчити дитину користуватися дверним вічком; 

– не дозволяти відчиняти двері незнайомим людям, навіть одягненим у міліцейську форму; 

– вчити користуватися телефоном для виклику служб 101, 102, 103, 104; 

– забороняти підбирати на вулиці незнайомі предмети – вони можуть бути небезпечними; 

– забороняти бавитися ріжучими, гострими та вибухонебезпечними предметами; 

– не дозволяти користуватися ліфтом без супроводу дорослого родича; 

– запобігати формуванню в дитині жорстокого ставлення до тварин; 
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– не дозволяти дражнити тварин; 

– не дозволам вмикати електроприлади за відсутності дорослих; 

– не дозволяти виходити на балкон, відчиняти вікна; 

– не дозволяти визирати у відчинене вікно; 

– вчити дітей звертатися по допомогу до відповідних органів; 

– вивчити з дитиною домашню адресу або вкладати в кишені «особисту картку» з даними дитини. 

Проявляйте витримку і навчайте дітей берегти своє життя та здоров'я! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРОФІЛАКТИКА ІНФЕКЦІЙНИХ ТА КИШКОВИХ ЗАХВОРЮВАНЬ ДІТЕЙ 

  

Шановні батьки! 

 Щоб захистити дитину від отруєнь, кишкових та інфекційних хвороб необхідно дотримуватись наступних  

санітарно-гігієнічних правил: 

– утримувати дитину в чистоті, до дитячого садка приводити в охайному одязі, мати запасну білизну; 

– мити руки після повернення додому з вулиці, після туалету, перед їжею; 

– овочі та фрукти мити під проточною водою та ошпарювати кропом; 

– пити тільки переварену або бутильовану воду; 

– у жодному випадку не годувати дитину грибами, сушеною чи в'яленою рибою, а також  м'ясними,  

рибними  

та молочними стравами, які зберігалися неналежним чином або мають прострочений термін вживання; 

– не годувати дитину на вулиці (навіть фруктами чи цукерками); 

– не годувати дитину продуктами, що придбані у вуличних торгівців; 

– під час поширення інфекцій якомога рідше перебувати з дитиною в публічних місцях; 

– уникати контакту з людьми з підозрою на інфекційні захворювання; 

– при підозрі на захворювання негайно викликати лікаря та сповістити медичну сестру  

дошкільного закладу; 
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– не займатися самолікуванням. 

Шановні батьки, радимо своєчасно проводити профілактичні щеплення від дитячих інфекцій. 

Швидка медична допомога – «103». 
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